© ان + ابن النفیس ۰ هو 
اول من اكتشف الدورة 


الدموية الصفری العناصر اللازمه لفذاء 
وبتردد خطا أنه وليم | الانسان وكذا الفيتامينات 
هارفی ابضا . الى جانب انه بشفی 


© ان العدينة المنورة لها | بعض الامراض مثل 
تسعة وعشرون ایا | الانیمیا . ویفید فى حالة 
رو ویو z‏ اضطراب المعدة 
MC lal.‏ ال بنشط 
المباركة . العاصمة > 3 aag‏ 

8 حركة الامعاء. ويقوى 
رت وی سعد العظام . ویرفع معدلات 
الفکر . لاحتوانه على نسبة 
عالية من الفوسفور 


۲ شا حمدعزالوت. Pa!‏ 
ههد 
ریس جلیلودارة 
مكرم ح عد احمد 
رئيسة التحربين 
Pag‏ درا 
LES‏ 
نأب رئيسة التحرییر؛ 


a pel na 


اقيمة الاشتراك السنوی OT)‏ عددا ) فى 
| جمهورية مصر العربیه سبعة حنيهات 
| بالبريد العادى وقی بلاد اتحادى البرید 
gt Al!‏ و الافریقی . والباکستان خمسة عشر 
دولارا او ما يعلدلها بالبرید الجوی وف 
سائر انحاه العالم اریعون دولارا بالبريد 
الجوي 

والقيمة تسدد مقدما لقم الاشتراعات 
| بدار الهلال فى ع م ع ندا لو بحوالة 
|| بريدية لي حكومية 

وفی الخارج بشيك مصرفی لامر مؤسسة 
دار الهلال وتضاف رسوم البريد المسجل 
على الاسعار الموضحة اعلا عند الطلب 
سعر النسخة فى الخارج paka ۱۰۰ kid‏ 
النقارىء فى مصر . سوریا ۲۰۰ ق س لینان 
۰ ق ل الاردن ۲۰۰ فلس الکویت ۱3۰ فقسا 
العراق 1٠١‏ ففسا السعودية ريالان Fp‏ 
| والضفة ۲۰ سنا السودان ۴۰ فرشا المقرب. 

۰ مليم تونس ۳۰۰ فلس الخلیج ۲:۰ 
فلس الیمن الشمالية ۳ ریالات کندا 10۰ 
|[ سنتا البرازیل ۱۲۶ سنتا ايطفيا ۱۰۰ ليرة* 
استرالیا Ge ٠١١‏ 5 


الشعراء 
الذین عاصروا فترة ماقبل 
و 2 ظهور الاسلام . anag‏ 
بدراسة الکیمباء بعدة قصائد تبشر بمولد ظهوره وانتشاره 2 ولد 
والریاضیات حتی ان علم | شاعر موهوب متها حسان . فى يثرب . 
الجبر نسب اليه :درس | اثا مصری .. انا عربی | lasing‏ بلفته الدعوة 
الفلسفة , وتتلمذ على پر | بالعلم انا مصسری | الاسلامية . اعلن اسلامه 
جعفر الصادق . فى | بالدین انا gag‏ واصیح من انصار النبی 
دراسة الكيمياء . ترجمت | انا مصری بنهر التيل | عليه السلام . وهجا 
مؤلفاته الى اللاتينية أ انا عربی بحب الدیسن ‏ قریشا فنال . منها 
واعتمد علیها الاوربیون ONE‏ مصری انا عر 


CR 
ta 


وصدق الله العنلید 
عندما اوحى الى السيدة 
مریم + بقوله لها بعد أن 
وضعت سیدنا + عبسی 
وهزی البك بجذع النخلة 


بقول 
فلاقیناهم منا بجمع 
کاسد الغاب مردان وشيب 
امام محمد قد ogy!‏ 
علی الاعداه فی GAI‏ الحروب 
ففادرنا ایا جهل صریعا 
وعتبة قد ترکنا بالجیوب 
يناديهم رسول الله لما 
قذفناهم كباكب فى القلیب 
الم تجدوا كلامى كان حقا 
وامر الله باخذ بالقلوب 


© مردان paa‏ مرد . والمراد 
صفار السن 
© الجيوب الأرض الموحشة 


الجهل حيوان اليف . اتخذه العرب وسيلة 
لمواصلاتهم وحمل امتعتهم . ویعیزد جزء 


© الكريم اذا آهنته 
© اللئیم اذا اکرمته 
© الاحسق اذا مازحته 
© الجاهل اذا ناقشته 
اشرف محمد شاذلى 
- نجع حمادی - قنا 


من العام BIN‏ العام 
4 لاشرام فى مصر 


© برج ایفسل - في tani‏ 

© ساعة بح بن فى انجلترا 

© تمثال Tail‏ فى افريكا 

© الكعبة الشريفة . فى السعودية 

© قلعة دراكولا . فى رومانيا 
حسام محمد Saat‏ 


( مثل بونانی ) 
اذا دقعت اجر العامل مقدما . فما عليك إلا أن 


تجمع حصادك وحدك 


( مثل روسى ) 
- حلفا الجديده 


طارق عبد الوهاب 


انور السود! 


القفص الصعدر 
قوقف زمیله فى الرکن ساکنا و بائسا 


وائهمرت الدموع لمنظره الحزین 
واقترح البعض فتح باب القفص فورا 
واعطاء العصفوز. Gaya‏ .۰ وعلق 


لبعضر 

هذا احسن حل 
باسلو به 

واقترح البعض شراء عصفور آخر 
على القور او اکثر من عصفور من نفس 
بینها زميله الذق 
وظل sal‏ الحاضرين 
ساهما طوال الوقت 
القصة التى حسمت الموقف . قال 
كنت املك عصفورا 
فوجنت GL‏ کسر منقاره 


فربما یجد زميله 


النوع لبختار من 
يتسجم معه 


ثم sy‏ هذه 


وذات يوم 


أن Su‏ . وكاد بموت جوغا . واحترت 
ماذا افعل له ١‏ كبف اطعمه هذا الحث 
الصغير المسمى Nag‏ واخيرا 
هدانى تفكيرى إلى شراء عصفور اخر 
ریما بعاوئثى فى حل المشكلة 


الغا 


وبدات 


ولم بستطع 


اراقبهما .. رویدا . رویدا بدا الثقارب 
و التعاطف بینهما .. ویدا العصئور ذو | 
لمنقار السليم aalas‏ زمیله الحث 
بمنقاره .. وانتعش العصفور ذو المثقار 
العکسور . ومن جدید بدات gawi‏ 
تغریدهما معا .. وثمر الأبام . وبودع /” 


العصفور ذو المتقار السلیم الحیاه 
وسرعت slp‏ عصئور احر ون 
جدید بدات اراقب الموقف... ابضا 
العصفور الجدید احس بمشكلة زمیله 


وحاول slab!‏ العصفور ذى المتقار | 


المكسور بکل الطرق ؛ لکنه رفض تماما 


Sa |‏ ودع الحیاه ولحق akasya‏ الذی 


اطعمه الحبّ والخب عندما كان على 
وشك آن یفقد حياته 

وانتصر الرای الذى sale‏ باعطاء 
العصفور حریته لیستمتع بها قبل ان 
IN NN he‏ 
زمیله فى مکان ما . باسلوب ما . بعد أن 
بحصل على حریته , وانتصرت فكرة 
1 وكل حبى 


Gibb 


Lee منم‎ FUN 
فثلبی ؛ ولو بس فناتت‎ 


GN‏ اوه 
O Bs‏ 


Alele ی‎ 


pee 
! واحدة شوفوا‎ 
رم‎ 


يه اللی 
—v‏ 


ر طول الوقت نانتطع 


cry 


بحصل -آوف ۱ 


وه e‏ ا 
ea‏ 


ماتعبش نقع los]‏ اب 
وخ المبارا ة كلها ؟ 1 a‏ 10 


* ڪده ۴ 


/ 


P9 الات‎ 


© الوم المبکر . 

© الحصول على قسط واقر من 
النوم المریح . 

© الاسترخاء بعد الغداء ولو ساعة 
اح KAN GAD)‏ أن تعلق ولو 
لدقانق .. 

© شرب كوب عصير برتقال أو 
لیمون بعد هذه الغفوة .. 

© شرب كوب ای ا 
ji‏ عسل ble bull‏ 

© الاکثار من ات 
والخضراوات الطازجة . 

© تناول آقراص أو ملعقة من 
خميرة البيرة مع كل وجبة 

© شرب كوب عصير طماطم 


خاصة فى فصل الصيف 


من المتصور أن جمال الفتاة يقاس بجمال تقاطیمها. أو لون يوميا . 
پشرتها . أو نعومة شعرها .. ولکن الحقيقة الصحة @ هی © ور اتا 
الاساس الأول » وبدون حيوية . وتشاط . یکون الجمال جمالا باهتا وال رل سود ی زمیات 
)لا نبض ad‏ ولا حياة . بل یکون اقرب الى جمال التمثال الذی لبان مدل الجبنه البيضام مع کل 
یخلو من الحياة والحركة وحتی تتمتعی بجمال صحی . يحدثنا a = ae‏ 
دكتور محمد قرنى فى abs‏ عن أصدقاء ore p23‏ عن iit‏ ا 
الرشافةولتتمتعئ بالصحة والجمال LUIS‏ هزلاء هم آصدقاء al‏ مرات فی اليم ر قاس 


هل سعد ك ان يصح 
القع .:. خلایا خية ۰ pe‏ 
طالما الانسان على قيد الحياة , 
وهو مثل الجلد . یتأثر صحیا 
بالأطعمة التی نتناولها وبالغذاء 
الذى ASE‏ 1 وحسن الاختیار 
لوجباتنا بتوازن sy‏ خالته 
الهتخيه من “كل «النواحی: 
البریق . واللمعان, ,والاستعداد 
للتمو والطول ٠‏ والشعر. ینمو . 
slays‏ طوله بوميا , ویحتاج الى 


لستمرضنا حياة gay‏ الشعوب 


وجميل مثل الهنود . وسکان 


جتوب شرق Ll‏ : نجد اتهم 
كدد كا اش Sa as rr‏ 


© مباشرة التمرینات الریاضیه . 
واهمها المشى 
© الابتسام والتفازل 
© التنفس Gell‏ فى الهواء 
الطلق 

هذه الروشتة الطبيعية تفيد 
الصحة .. ang‏ أن is‏ اصدقاء 
الصحة , تحب أن نعرفك على 
اعداء الصحة . ونستطیع بقوة 
الارادة تجنبهم 
© السهر . 
© الافراظ فى تناول الطعام 


4/ 


والقهوة 

© الافراط فى تتاول المواد 
Bang ya EN‏ والسكرينات 
والمخللات 

© التعرض للامساك 

© كثرة شرب الماء أثناء الأكل 


© استعمال الأحذية ذات الكعب | 


العالى 
© إهمال نظافة جسمك 
ملابسك 


Iy 


یتتاولزن age Mabi‏ بالیود . 
الذى یغذی الغدة الدرقية . والتی 
بدورها تفرز مواد ضرورية لصحة 
الشعر , ومياه البحر من المصادر 
الاساسية لمادة الیود ونشعر بهذا 

عندما نجلس على الشاطیء 


والیزد یتوافر فى الاسمالد . 
وزیت السمك . والقواقع ٠‏ تحت 
مساو 


والکابوریا وبنسب محتلفه فى 
الخرشوف والثوم , ولذا ينصح 
الاطیاء يتناول بعض الخضراوات 
بتشرها مثل الخیار .. لان تقشیر 
الخیار ky‏ الطبقة الملاصقة 
للمعادن المهمة التی تغتی الشعر 

وعندما نحلل شعرة نجد انها 
تحتوی على معادن مختلفة مغل 
wy 1‏ 


او 


الفجل . الخيار غير المقشور . 


حبات القمح ‏ التين . 
الخس . السبانخ 

الكبريت : ويوجد فى الفجل , 
الكرنب . البصل . القرنبيط ‏ 
الجزر . اللفت . التفاح . ولزیادة 
جمال شعرك . حاولی تعریضه 
للشمس ( غير الحارقة ) والهواء : 
فهما مفیدان ليس لشعرد La‏ 
Ll,‏ للجسم كله. الى جانب 
العناية بالتظاقة باستمرار . 

كل هذا يلعب دورا کبیرا فى 
aly‏ جسم صحيح والعناية بصحتك 
العامة , من سعر راسك إلى 
اصابع قنمیاک:. هو الآباس 
والجمال ليس هو الاساس 


الکرئب . 


م 


وصل القرية رجال let‏ قالوا لأهلها 
عن کنز من الذ هب القدیم تحت اليش 


نم پوافقوا ‏ ووقة 
ا 0 
امح عاد عي 


DS قربا‎ ۳۰ Lanz 
SOG iy PI كال‎ sob 
5 AEs: آترام‎ vested! يع فز‎ 
الزری عن الخطرة ؟!-‎ pas يعدم يع‎ 


pon 


التاتصه 

» تطع‎ 1 kah s5 biga 
ويدعظ می ربکا ته‎ BM ۰ ۱ 
Sp EE HOI “o الروا م التالية‎ 
Sepa بحيث وتوت رخ کل جز‎ 
Web ia Web كل‎ 


ذي ل تستطيع برکائك أنت ایضا أ تمر دككا تكس 
PI‏ الستة کے الساعة © جارت a‏ 


ريط تم یه vel‏ اعتار 
a3‏ تطته برسی -ورضع 
أعاعها طقاعت الليت على 


AMO II? 1 - 
WP مي لم‎ MPP يكن‎ IY" | aon 
OPP ING “PIER ATC cage 

PONTE r HEA | 2‏ ووه 
var gr RPA r a‏ ۳۳۱۳۳۳۰ 


piki‏ » رأهاوان” جری 
بسرعه aD‏ » وشو 
يشم يأك وراوہ س 
لطارد ه m‏ 


وق هرت وا وت حت FAS‏ 
AIK‏ تقعلى فنا IN EP‏ 


ae‏ تمع Ls‏ »,اشاران" على طا 


وكان ضوء «Label i‏ عنرمارصل زهباد رت 


وعنرما ممع اهارا شزا الكعرع ولع عقر 
eee “Pins‏ ع عن abi‏ 


PPL ALAN 
واحدرجاتا‎ PR 
موب انت‎ ren رز‎ 


لاستی» اسمه الأرواح BREN‏ وأى) 

صاد مرن یعکته الهرب من EE‏ 

بل ودتخب » با آربا meer‏ 
ذلك » لأنك تخات - 


دای عاب اقاب نرم إلى راس راهادال ول 
LS‏ ا bis‏ سمع جاعلوياصوت فا تاه ٠‏ 


إذاكان ”أرط “بردب قثله » عليه أن سارزه 
بنفسه » وككن بحد أن 


- هما ماداعت " لا نو" تردد ذ لك » قموعد تا 
صباح الخد با ذ۱ الستحر Ca‏ 


E 


إن التجوم أمرتنى ال حمل 
NAHIN‏ والاسلبتى قوق د 


LOL‏ وا أن القثاة رباع إفى الساعراريا” 
ra‏ ربعت له السب 


ذات يوم لق والدی 
مصرععه مع بعف 


۶ 16 جبهء منذ هذاالوت 
NG‏ دانااکرهه 


و هذ! الوم رفض 


"أرما ان رج معهم 


a.‏ نت الارواح 
أمرته بحدم yall‏ 


وهرت الستوابت HO‏ لينل ای سی KING‏ 
es‏ » | وماع هذا | لشيع الزى 
روبع إزر أواعره - 


as E |‏ 
بدات اللحركة الفتية الوليدة . تخطو لولى خطولتها على gad‏ 
اد اللذين تخرجوا فى مدرسة الفنون اللجميقة عام ۱۹۱۱ وکان من 
هم ٠‏ راغب عیاد . . الذى بعد بحق رائد الاتجاه التعبیری فى الفن 
Sy‏ فتحعل ٠‏ راغب عیاد « المسئولية هو وزملاؤه . وعملوا فى 
واتاة . فى مواجهة الفتاتين الاجاتب . حتی إستطاعوا قن يجعلوا 
المصرى وجودا وحضور! مرة لخری بعد لن توقف هذا اقفن او 


جِياة الشعبية دض ليغب عياد 


JM‏ راغب عياد : . فى اعتقلدی وبقينى . ان الفنان الحق 
yak‏ ففنه . هو من يستمد Aight‏ من صحیم طبيعة وطنه ٠‏ 
Cull‏ . والارض التی ترعرع عليها وعاش تحت سمائها 
ر عن مباهجها وماسيها . وعن عاداتها وتقاليدها بصدق 
لاص وامانة » 

ن هتا نری ان « راغب عیاد ‏ قد استلهم Ham‏ الانسان 
بری البسيط . وطبيعة paa‏ . لم يرسم Shine‏ القصور 
الوتات . ممن إحمرت وجوههم ترفا .. وامتلات بطونهم 
Li‏ لكته رسم - لبتاه مصر - الكفدحين الذين اسودت 
oa‏ سس وهم يعطون فى مزلرع السفة 


+ هم ٠ pika‏ راغب عياد » ومصدر الهامه ووحیه . فرصم 
ى - ورسم » المولد » ورسم الفرح الشعبی ‏ وما یصحب 
] من مظاهر مختلفه کظرقص . او التحطیب ومصاحبة الطیل 
ی - ورقص الحصان - رسم ذلك باسلوب بسیط وبخطوط 
نة Jai‏ خبرة KAN‏ . ویقول عن ذلك 


إتنى اميل اكثر الى الرسم بالخطوط . لوحلتى هى خطوط 


رع اندولة له 
الم NATO‏ كرمته الدولة بمنحه جائزتها التقديرية قى الفنون 
عام ۱۹۸۰ اهدته اكلديمية الفنون الدکتوراه الفخربة 


الحباة الشعية GA‏ 5 ۰ راغب kat‏ +147 


a5 


السيرك إحدى روائع الفنان راغب عياد قام برسمها ۱۹۲۶ 


| 


Naga Ba... کف اه‎ MAT. 
` o. 80 8 ۵ ER 


وتحديب ' الباشع .. يقول ان 
بعشرة .. فتقول بسبعة .. فيقول لك 
خذ بسبعة فتقول لا.. بخمسة 
فقط . وهكذا تطول المساومة 

هذه هی العماکسة .. وهی حرام 
فى الاسلام .. لان الاسلام بحث 
البائع والمشتری على السماحة 
ولطف المعاملة 

kk 

قال (بقية) رضی ات عنه 

Go sanan giles -‏ زياا : 
لاشترى له زیت بديفار .. فقال الى 
لاتماکس .. فانى أدركت الصحابة 
قكان اذا اشترى احدهم البضاعة . 
لم يماضن فى شىء مما يشترية 


والحقيقة أن عدم المماكسة 
بسعد البائع والمشترى كما بحدث 
فى المتاجر التى تحدد سعر 


الله Sf‏ يالتاء 


قال oo ai‏ لأصحابه 
- ما من مسلم دعا ات بدعوة 
لیس فيها قطيعة رحم ولا إثم . إلا 
أعطاه الہ بها إحدى خصال ثلاث 
- اما" فن تعجل له دعوته 
-واما NY‏ له فى الاخرة 
AA‏ من الوه 
مثلها 

فقالوا يارسول ات .. إذن نكثو 
فقال << (ات اکتر) .. بالثاء 
gana‏ مهما اكثرتم من الدعاء 
فعند ات من الخير والعطاء اكثر 
واكقر ولکفر وخير اف لا بتناهی 


هنا یتقدم فى زمن قصير .. والبعض 
لایتقدم حتی فى زمن طویل 
een ee‏ ی iN ee‏ 


مللیمتر واحد ساس 
فتحول هذا الميل فى الدور الغاس 
إلى عدة امثار .. ای أن مللیمترا 
واحدا .. يكفى لانهبار المبنى 
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